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_ In peisajul publicistic actual, aparitia unei carti care se
SR 8 ocupa de problemele litiazei renale constituie un eveniment ce
" trebuie semnalat atat publicului larg, cit si medicilor interesati.
Abordarea acestei patologii, care pare foarte veche (primul obiect de
interes urologic este un calcul vezical descoperit in 1901, la El-
Amrah, intr-o mumie egipteand datata 5000 ani B.C.), se face intr-o
manierd mai putin obisnuitd pand acum: fiecare capitol are o parte
care se adreseazd pacientului cu studii medii, In care se explica,
folosindu-se un limbaj adecvat, elemente generale de interes din
problematica capitolului, folosindu-se pentru tehnoredactare litere
normale; 1n continuarea acestei parti autorii, folosind de aceasta data
litere italice si terminologia familiard medicilor, explicd notiunile
pas cu pas, facand apel la cele mai noi cunostinte in domeniu. Atat
tinerii specialisti urologi, chirurgi sau anestezisti, cat si internistii
sau specialistii in imagistica medicald vor gasi in paginile dedicate
lor informatii utile, prezentate concis, care vor aduce clarificarile dorite intr-o patologie cu care ne
confruntdm foarte des.

Apeland la experienta personala si la informatiile obtinute in stagii de pregatire in Occident
(Anglia, Franta, Belgia), autorii incearcd sa separe ,,folclorul medical” de informatiile bazate pe dovezi
stiintifice, bogata experienta si observatiile personale integrandu-se firesc datelor din literatura.

O atentie speciala s-a acordat medicilor de familie, aflati in primele randuri ale luptei cu
aceastd maladie cu potential recidivant. Este pentru prima data, dupa stiinta mea, cand acestei specialitati
1 se dedica un capitol special intr-o carte medicald. Prezentarea clard a pasilor care trebuie facuti pentru a
stabili diagnosticul, masurile ce trebuie luate in situatiile acute (colica renald este una dintre urgentele
medicale) si, mai ales, cum trebuie supravegheat si ajutat pacientul reintors dintr-o clinica urologica,
constituie suficiente motive pentru ca aceasta carte sa se afle in biblioteca fiecarui practician.

Litiaza reno-ureterala s-a ,,departat” de bisturiu aproape in totalitate. Noile metode, care practic
au revolutionat strategiile terapeutice, sunt prezentate cititorului avizat intr-o manierd corecta, cu partile
lor bune, dar si cu efectele secundare sau contraindicatiile lor. Intr-o lume medical in care tehnicile
minim invazive rezolvd cazuri complicate, litotritia extracorporeald, nefrolitotomia percutanata si
ureteroscopia, practicate cu succes in Clinica Urologicd a UMF Iasi si Clinica Urologica a Spitalului
Militar Central Bucuresti, 1si au locul lor bine definit.

O mentiune speciald trebuie facutd cu privire la capitolul ,,Diagnosticul diferential al litiazei
reno-ureterale”. Daca situatiile tipice sunt relativ usor de diagnosticat, exista si situatii cand pot apare
usor confuzii de diagnostic. Si din acest punct de vedere, cartea se constituie intr-un ghid util celor care,
farad o experienta deosebitd sau fard o dotare corespunzatoare, pot fi confruntati cu situatii speciale.

Experientele urologului, anestezistului si radiologului se combind in mod fericit, iar rezultatul
este aceasta carte ce se constituie intr-o pledoarie pentru perfectionarea comunicarii in lumea medicala.
Este o lucrare deopotriva utila pacientului, dar si medicilor de diverse specialitati care pot fi oricand in
fata unei probleme diagnostico-terapeutice creatd de un pacient urolitiazic.

Prin caracterul sau precis, prin textul clar, fard divagatii, lucrarea poarta amprenta unor
specialisti renumiti.
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