Editorial Jurnalul de Chirurgie, lasi, 2006, Voll,INr. 1[ISSN 1584 — 9341]

CHIRURGUL IN AFARA S ALIl DE OPERA TIE’

N.M. Constantinescu
Clinica de Chirurgie, Spitalul Cala
Universitatea de Medicingi Farmacie Bucurgi
Membru al Academiei de Medidirdin Romania

Cu cateva secole in ugmchirurgii-kérbieri nu erau considegiamedici — de fapt nici
nu absolviser vreo facultate, iar profesiunea lor se reducea@dteva procedee de riic
chirurgie.

De aproape dausecole, chirurgii sunt in primul rand medici cpldma universitai,
sunt deci intelectuali, au hobby-urile lor, au pasge lor, §i araé talentele lor — altele decéat
cele legate de actul operator. In acest contexumii se pot manifestai ca oameni de
cultura, admiratori-colegonari, interpré sau chiar creatori de opere deaart

Dintru bun inceput Tmi permitasdeclar dificultatea majarcu care se confruitun
chirurg: faptul @7 nu este stapan pe vaasi timpul lui, intrucat orice act chirurgical este urmat
de o evoltie postoperatorie aparte. Ori, unicitateatdinumane, faptul & nu exist doi
oameni identici, lucru probat genetic, biochimigrfologic, fiziologic si patologic, face cai
evoluiile postoperatorii ale bolnaviloraspoarte acegaampreni de unicitate. ldit de ce,
trebuie & vedem bolnavul operat la contravizgéau chiar de mai multe ori intr-o zi, dade
ce, tehnici operatorii identice pot avea evoldiferite, iati de ce, la o intrebare, care mi s-a
pus de o ziarigtin urmd cu 30 de ani: ,Domnule doctora\plac concertelgi teatrul, ave
abonamente la spectacole?” i-agspuns: ,Chirurgia se face dela ora 0 la 24; inutest
timpului ma pot ducesi la spectacole”.

Evident @& a fost o exagerare din partea mea, dar noice de aicistim ca intre a
merge la un concert dirijat de marele John BarbialAteneu in septembrie 196ba intra
Sa operezi 0 peritonitvenita la ora 18:00, la terminarea contravizitei, nu avek ales atunci
casi acuma, aici cai aiurea, decat a doua variant

Asta nu inseaniningi, ca viata unui chirurg nu se poate umple — chiaradae franturi
— sl cu altceva decat bolnavi, opeéracursuri, informaii medicale, toate corelate mereu cu
acuitatea deosebipe care o are chirurgulfaraitul telefonului, noaptea, saasd, duminica.

Chiar daa face meseria din pasiune, chiar @lare rezultate, care-i dau satisiiac
nenasurate, actul operator reprezinin stres pentru orice chirurg, generat atat delpgit
variata cat mai ales deaspunsul, rea@, la anestezigi operaie a acestui unicat, care este
bolnavul chirurgical.

Cum arai fata chirurgului dup o operg@e mai complicat, in care a trebuitasfaci
exereze viscerale majore, in care s-a confruntadifixultati pentru a preveni sauapiéni o
sangerare? §edin operaie puin adus de spate, cutdatrad, insetat, mgumit pentru ceea ce
ai realizat — de cele mai multe ori — dar obosigari chiar epuizat, stors.

lata de ce, este necesai-t6 incarci mereu bateriile si lucrul acesta il realizeaz
deopotria succesele, evaiile favorabile, darsi activitatile nelegate de spital, pe care le faci
cu phkcere, caret produc satisfage, care te fac pentru o perigachai lungi sau mai sculitsi
uiti, spre pild, de pancreatita supulape care ai drenat-o, dar te astepricand la o
hemoragie secundaisau de bolnavul operat,care nu merge kinla careti tot proiectezi
flmul operaiei ca 4 vezi ceti-ai putea reprga.

" Comunicare la al XXX-lea Simpozion al ChirurgildndMoldova, Piatra Neatr27-29 octombrie 2005
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Aceste activiiti nechirugicale din timpul liber, care te pasiorigaare te absorb, au o
palet extrem de variat Unii plead in excursie, al la varitoare, paain 40-50 de ani sunt
colegi care practicsporturi individuale sau de echjpalii citesc literatudi beletristié si cate
s mai cate alte preocap.

Profesorul lon Chirictd avea, de pilel marea bucurie de a cofema opere de ait
deci strangea aceste obiecte pentru a le adimmimic mai mult. Nici urmd de idee de comer
— dovad ca la sfasitul vietii a donat orgului Barlad — de unde seifrea — intreaga colge de
picturi, sculpturisi alte produgi artistice.

Exista o aplecare deosedia chirurgului pentru aif poate fiindé insasi chirurgia este
deopotriv stinta — cesi cand 4 agionezi —, dagi arta — cum & agionezi.

La Tinceputul activiiti mele spitalicgti, in urmi cu 50 de ani, m-a fascinat
manualitatea Dr. Victor Munteanu dela Spitalul degéita din Bucurgti. Am fost phcut
surprinssi am disit o explicaie a digitaiei lui,cand l-am #zut cantand la violoncel in
orchestra medicilor din Bucwte sub bagheta lui Emil Nichifor. Este claii pentru Victor
Munteanu, violoncelul Ti umplea sufletul, dar in acea timp ii antrena mcarile fine ale
degetelor.

Daa ar fi s ma dau pe mine drept exemplu, trebuiengsirturisesc & baschetul pe
care |-am practicat oficial parna 45 de angi apoi ocazional pénla 65 de ani mi-a dezvoltat
vederea periferi; capacitatea de a vedea nu numai leziunegidastul campului operator,
iar faptul & mi-au phcut instrumentele de penge, mi-a imprimat ritmsi mi-a dezvoltat
digitatia.

Se pare & tipul de manifestare artisticcare i-a atras cu pragere pe chirurgi,amane
literatura. Fie & s-au manifestat ca pwsau romancieri, ca epigragiisau nuvelti, chirurgii
au zimislit dou tipuri de oameni: unii au inceput ca chirurgi, flgare au abandonat complet
chirurgia consacrandu-se literelortiigdhu continuat, auamas sa profeseze chirurgiagsnd
timp, mai ales spre sfarsitul viig pentru opere literare, in special auto-biogsfide tipul
confesiunilor. Exist o categorie de chirurgi liteiacu totul aparte, care au realizat
nvatamantul chirurgical unind precizia cugtmtelor stiintifice cu geniul literar i in aceast
categorie se degaaz Henri Mondor. Celebrdiagnostic urgentspublicati in numeroase
limbi, reeditai in aproape XX de eglieste prima carte de chirurgie, care inibitescrierera
stiintifica cu stilul literar de genul reportaj. Mondoguneaz si simplifica retinerea n@aunilor
medicale, exemplificAnd prin descrierea unor caizéite de el, ceea ce ofecititorului exact
doza de emge, care &-i creasd interesuki receptivitatea.

Tn discursul &tre chirurgitinut cu ocazia Congresului Francez de Chirurgiel®as,
Paul Valéry spunea despre Mondor: gmci nu am ¥izut ca cineva, panind deopotriv un
bisturiu, o paasi un creion, § le foloseast ascuimeasi precizia cu acegaelegana.”

Mondor a scris multe opere literare, remarcandinspecial ca eseist biograf al lui
Pasteur, Dupuytren, René Leriche, daral oamenilor de cultdr Viara lui Mallarmé,
Amintiri intime despre Paul Valéry Aceasi deprindere literdr a imprumutat cursurilogi
scrierilor medicale ale lui Mondor o véryi 0 stilucire neohinuite. Imaginile sale frapante,
aseninatoare unor picturi — de altfel gi desena frumos realizand crochiuri de o mare
gingasie —, apoi utilizarea metaforelor, claritatgacursivitatea expunerii au oferit studior
cursuri de neuitat iar n@uchirugilor, o carte pentru eternitate.

Am menionat mai sus £ au existat chirurgi, care au abandonat complettioea
chirurgicak consacrandu-se exclusiv literelor, unde au demainst fota neobgnuita. As
exemplifica aceast categorie cu John Keats, Eugene Su&ommerset Maugham, nume
intrate in patrimoniul literaturii universalgi care — dup scurte perioade de practic
chirurgicah, s-au dedicat exclusiv poeziei sau romanului uadedovedit o fa# lirica
deosebi.
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Sa incepem cu John Keats, marele poet englez, despee Shelley spunea: ,este
poetul cel mai t&r si cel mai drag”. John Keats (1795-1821) a termifsatultatea de
medicire Tn Londrasi a devenit chirurg cu drept de lidepracti@ in serviciul lui Astley
Cooper. Dgi avea o deoseblit manualitate chirurgical manifesta in acela timp o
sensibilitate igita din comun. 1l deprifh moartea fratelui &1, rapus de tubercul@dz si un
accident intraoperator, in careaat un vas arterial 1l decidei senune la chirurgie. Intr-un
elan de nedvilit compune numeroase poeme, in care paeegte fiinta umad si natura: ,m-
as azvarlisi in Etna, dag prin aceastasaaduce un bine omenirii”. Tndigostit de pmantul pe
care tdim: ,Paméantul e-un poem nepieritor’si de marile valori umane: ,Frumosui
adevirul una sunt, E tot cegtim gi-i de stiut pe acest gmant”, el a fost pasionaii de
clasicismul antic, find autorul unui poem nepieriEndymion de o rai frumusee, care |-a
impus atetiei cercurilor literare. Moare departe ¢gra lui, de Anglia, find Tnmormantat la
Roma.

Dintre autorii de romanesdncepe cu Eugene Sue (1804-1857), chigumgpmancier
de succes al vremii sale, care a lucrat ca chinalitar la Toulonsi in marira, pentru ca la
varsta de 26 de ani sbandoneze medicinasi se dedice exclusiv scrisului. Ceea ce i-a adus
celebritateasi I-a facut sa devia romancierul cel mai in ,vag la mijlocul secolului XIX a
fost romanulMysteres de Pariscare i-atinut mult cu sufletul la guarpe cititori, intrucat a
aparut n foileton inJournal des DebatsExperiema de fin observator, pe care i-a dat-o0
practica chirurgiei, I-a condus —aalri de realul talent de narator & sealizeze un roman
social plin de imagirtée, pitoresc, cu o via clocotitoare. Dg i s-a imputat stilul uneori
deslanatsi stufos, istoricii literari nu pregétin a mergiona influena de netgaduit a
romanului lui Sue asupra lui Victor Hugo lies Miserablesi asupra lui Alexandre Dumas in
Les Mohicans de Paris

Un alt scriitor care apane literaturii universale, Wiliam Sommerset Maagh
(1874-1965) a fost 10 ani medica practicat chirurgia ginecologigi obstetrica la Londra —
St. Tomas Hospital, acolo unde cu 100 de ani imadaerasesi John Keats. Vig traita in
sala de opete si in sala de ngeri, nenunaratele @latorii pe care le-aatut, dublate de o
sensibilitate literar deosebit |-au ficut treptat & abandoneze medicisasa se consacre din
1915 carierei literare. Primul romaiRobii, este Tn primul rdnd o operautobiografig;
ulterior Maugham scrie numeroase piese de teatrname, nuvele, cu un dialog spontan
proz curgatoare ca un reportaj. De un deosebit succes swdtuomanulLuna si doi bani
jumate, dedicat vigi lui Paul Gauguinsi Pragjituri si bere in care este evocatviata
romancierului Thomas Hardy.

Am menionat in cursul expunerii meleé @xisé chirurgi cu preocupi literare, care
au continuat & profeseze chirurgia dar s-au ginstimulai si inspirai, spre sfagitul vietii sa-
si descrie viga. Realitatea esteaoviata de chirurg, activsi intensi, bogal in evenimente
neprevzute — uneori chiar dramatice — iricgi imbie la confesiuni profesionale, gen se pare
preferat de cei care manuiesc bisturiul.

As incepe prin a-| maimna pe chirurgul italian Andreea Majocchi (18849 autor
al artilor Viara de chirurg (1936 — al &rei titlu este ng al manifesirii noastre)si Printre
bisturie si foarfeci (1939). Majocchi aafcut chirurgia din pasiune, s-a idostit de ea
(chirurgie, stiinta divina, artéi divind) si a servit-o timp de 35 de ani. Bhsau, tot chirurg,
murise in 1883 de septicemie, infectat de la o@s®o Pe patul de moarte i-a spugeso,ai
grija de copii, nu-idsa 4 se fad@ medici’. Si iatd ca Andreea, contrar dotiai taglui — nu
numai & face medicina, dar fiind la Pavia este atat ddegible personalitatea #tucitoare a
profesorului de chirurgie Enrico Bottini incat sensaci cu trupsi suflet chirurgiei. Fire
sensibii, traieste cu mare intensitate atat succesele sc@ecurile. Spre sfattul carierel,
scrie cele dowicarti, in care di descrie viga, framanirile, sukurile si coborgurile, precumnsi
problemele de catiinta pe care i le puneau limitele practicii chirurgealin timpul gu. Are
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curajul de a declara intlaunor vindedri spectaculoasgi negteptate, la bolnaviatora li se
acordaser puine sanse de supravigre, G in acele cazuri s-a dovedit puterea lui Dumnezeu.
Impresionea pe cititor onestitatea cu care Andreea Majoccbumeate in cartea/iara de
chirurg rolul, aportul la vindecare, pe care il aduc @emu sunt meionai in nici o lucrare
stiintifica: surorile, nicutele si infirmierele. Capitolulingerul pizitor se inscrie printre cele
mai frumoase pagini oferite muncii pline de abniega surorilor de spital. Cartea are \iegv
captiveaza Tn egalmisuri pe specialisti pe nespecialist, pe ténsi pe kitran. Tn acelg stil
Majocchi editeaz 3 ani mai tarziu romanirintre bisturie i foarfeci.

Dintre chirurgii romani, primul care a gitn nevoia confesiunilor a fost prof.
Constantin Dimitrescu Severeanu (1840-1930), caseria patru volume de memorii dintre
care trei, tigrite. Constantin Severeaua scris memoriile inspirat detatloi chirurgi, care
n secolul XIX s-au sifit obligati sa transmiti generdilor viitoare propria lor experiea de
viata: Nicolai Pirogovsi Theodor Billroth.

Nicolai Pirogov (1810-1881), chirurgi anatomist, creator a numeroase tehnici
operatorii si al chirurgiei moderne de campanie a sd@ovedania unui medidn care
marturisete cu modestigi sinceritate, toate indoielile, succesele gansuccesele carierei de
chirurg.

Alt mare chirurg, Theodor Billroth (1829-1894), fesor universitar la Zuricki la
Viena, creator a multiple tehnici operatorii persée, ficat, uter, prostatesofag, limb etc.
se simtesi el inzestrat cu harul scrisulgi spre sfagitul vietii daruieste tinerilor chirurgi
amintiri si Tnsemiri emaionante. Tehnicianul d&garsit, seful de scoah europead, care
uimea prin precizia actelor sale chirurgicale, sgedigte a fi un om de o mare sensibilitate
sufleteast. Spicuiesc din scrisoarea in versuri pe care dr@sat-o lui Brahms, cu care era
bun prieten:

Ah, dac-a sti cum totul se imanti i fierbe in mine,

Cum inima-mi bate mai incet, atunci cand in locwntuire
Abia pot sa aduc in cateva cuvinte 0 mangaierergaerdui.
Ce @& my fac oare? Eu sunt omul admirat deito

Dar care n@& recunosc atat de neputincios!

n confesiunile scrise In 1873 el declara: ,Artasiti este Tng nedegvarsita. As vrea
Sa am in urma mea un veac intreg de gtinge si de experietd; atunci cred c-gfacesi eu
ceva cumsecadeCand prietenul@i, marele Pirogov, este atins de un cancer al anakili si
Vadowev, medicul curant al ilustrului chirurg rus i eedi-l opereze, Billroth are o declaea
de contiinta, care-l face & ezite: ,nu mai sunt curajosgi neinfricatul chirurg. De cate ori
operez, ra intreb: A ingadui eu oare ami se fad mie insumi opet&, pe care vreau s-0 fac
bolnavului meu ?”.

Atat confesiunile lui Pirogov, c&i cele ale lui Billroth ne dau #sura epocii lor,
admirabil prezentatin deviza timpului: ,Ade#r in stiinta, moralitate in a#f'.

Dac ar fi &« ma refer in continuare doar la Romania, sec XX a fosttorul a
numeroase arti cu caracter memorialistic scrise de chirurgi idintare imi permitasi citez
pe Pius Branzeu, Marin Popescu-Urlueni, Tiberiu t€ou, Gheorghe Chipalil, &an
Mircioiu, lon Juvara, Dan Setlacec, Al. Aldea, \ifgazesu.

In acees categorie mi-g permite & inser si monografile scrise de lon Chirigu
despre prof. lacob lacobovigide Th. Burghele, despre profesorul Nicolae Homaei.

Un loc aparte il @strez prietenului meu, ValeticPopescu,seful serviciului de
chirurgie plastica din Hamburg, care a redactatl &ameut o minundt carte Culegere de
care vor § se dedice chirurgiei le cere o autoaradizperformatelor: sa fie indemanaticia s
fie dispwi s duc o viaa ordonal, s aiba o constitgie fizica robust, s fie de acord &si
petreag cel puin 80% din timpul tinerg lor in spitale, § aikid un circuit mintal rapidi sa
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poat suporta zile intregi de incordare psihjcfizica, s fie in stare &si trateze pacientul ca
pe un membru al familiei sale.

Cred ca tema celui de-al XXX-lea Simpozidfara de chirurg incheie un ciclu
inceput n urr cu mai bine de 3 deceniiare marele merit de a ne crea suficiente moteve d
reflexie privitoare la ceeace am gtenit fiecare din noi dela Tnaigianostri, ce am realizat
ca chirurgisi ce transmitem mai departe urgiar.

In cuvantul meu am doritad scot pe chirurg din interiorul zidurilorli de operaie,
sa-| umanizez, &1 prezint ca pe un individ polivalent, cu vittgi minusuri, care suférsi se
bucu# la fel ca orice alt muritor.



