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WILLIAM STEWART HALSTED SI MODERNIZAREA
CHIRURGIEI TN S.U.A

Liliana Strat
Catedra Obstetrica Ginecologie
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa” Iasi

Rar o viata de chirurg si om de stiinta care
sd fi atras mai mult interesul de a o cunoaste cum a
fost cea a lui Halsted, parintele chirurgiei
moderne, stiintifice In S.U.A. si cel care a creat un
sistem de instruire al tinerilor chirurgi devenit azi
clasic. O perioadd grea s-a interpus in viata si
activitatea acestuia amenintdnd sa-i compromita
definitiv cariera. Depasind greaua Iincercare,
Halsted a castigat o mare lupta cu sine ajungand ca
pana la sfarsitul vietii sa-si aplice din plin marile
capacitati si conceptii inovatoare.

S-a ndscut in 1852 la New York dintr-o
familie venitda de peste doud secole din Anglia.
Intre 1870-1874 urmeazd Colegiul Yale (New
Haven), unde nu se arata prea studios.

Incepand si-1 intereseze medicina se inscrie la Colegiul de Medici si Chirurgi al
Universitatii Columbia din New York; de aceasta data se distinge ca un student eminent
incat la absolvire se claseaza intre primii zece. Inainte de absolvire reuseste prin concurs
sd intre intern la Spitalul Bellevue. Dupa terminarea Colegiului in 1877 si avand un an
de internat este numit in 1877 medic de domiciliu la Spitalul din New York. Aici il
cunoaste pe dr. William Welch, patolog, de care il va lega pe viata o stransa prietenie.
Tot aici, Halsted are o prima contributie intocmind foaia de inregistrare a temperaturii,
pulsului si respiratiei.

Pentru a-si completa studiile Halsted se decide ca in toamna anului 1878 sa
viziteze Tn Europa cele mai renumite centre universitare din Austria si Germania. A stat
mai mult la Viena unde a studiat patologia cu Chiari, anatomia cu Zuckerkandl,
embriologia cu von Schneck; a frecventat clinicile de chirurgie ale lui Billroth si Braun
legand stranse relatii cu Woelfler si von Mikulicz, reputati asistenti ai lui Billroth. In
primavara lui 1879, Halsted vine la Wiirzburg pentru a studia embriologia cu Kollicker
si osteologia cu Stoehr; frecventeaza si aici clinicile lui von Bergmann, iar la Halle pe
cele ale lui Volkmann. La Leipzig il vede pe Tirsch, la Hamburg pe Schede, la Kiel pe
Esmarch. Toti acestia 1i lasd o profunda impresie. Prin studiile efectuate si contactele
avute in clinicile de chirurgie, Halsted isi completeaza multe cunostinte, insusindu-si
noi metode si tehnici operatorii. Apreciazd varietatea mare de instrumente folosite la
operatii, mai ales In scop de hemostaza. la parte la aplicarea inca de datd recenta, a
anesteziei generale, precum si la implementarea in silile de operatii a principiilor
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»chirurgiei antiseptice” formulate de Lister. Este marcat mai ales de sistemul german de
pregdtire a chirurgilor, mult mai riguros, mai exigent si mai metodic decét in S.U.A.

i1 impresioneazi ,scoala” pe care si-o formeazi in jurul lor profesorii de
chirurgie, precum §i importanta coreldrii activitdtii chirurgicale cu cercetarea stiintifica
si chirurgia experimentald. Mult mai pregatit, in toama anului 1880, Halsted se intoarce
la New York. Primii 4 ani din perioada 1880-1886, petrecuti de Halsted la New York, il
arata deosebit de activ. Bun anatomist, lucreaza ca asistent demonstrator de anatomie la
Colegiul de Medici si Chirurgi; este cooptat in staff-ul Spitalului Roosevelt unde
organizeaza cu rezultate foarte bune un Dispensar; este si medic de domiciliu la Spitalul
Bellevue, iar in unele perioade lucreaza si la alte spitale. Programul foarte incarcat il
face sd opereze uneori aici si noaptea. Reugeste chiar sd i se constuiascd o sald de
operatie proprie in care aplica noile metode de antisepsie, care la Spitalul Bellevue inca
nu fusesera introduse. Intr-o perioadi in care lucra la Spitalul Chambers Street din New
York, Halsted a aplicat pentru prima datd autotransfuzia la intoxicatii cu monoxid de
carbon; dupa sangerare, sangele acestora era ventilat si reperfuzat. Luandu-si o serie de
colaboratori, printre care pe Welch ca patolog, Halsted organizeazd pentru viitorii
absolventi de la Colegiul de Medici si Chirurgi un gen de pregatire sub forma de
concurs cu intrebari. Cercul siu cu 65 de studenti devine cel mai ciutat. In jurul lui
Halsted se creeaza renumele de chirurg bun si indraznet dar si de dascal inzestrat, mai
ales, dupa ce in vara lui 1880 este nevoit sd-si opereze propria mama, noaptea, la ea
acasa, pe o simpla masa, fiind in stare grava datorita unui piocolecist calculos cu icter; a
efectuat o colecistostomie dupa care pacienta a mai trait doi ani, dar cu icter.

Inca din 1882 interesat de cancerul de san Halsted incepe sa evideze sistematic
axila dupa ridicarea marelui pectoral. Initial, acesta era rezecat doar partial, iar micul
pectoral doar sectionat. Tegumentele, larg excizate printr-o incizie care se prelungea pe
brat, facea necesara de reguld grefa. Ulterior si-a limitat incizia pana in santul delto-
pectoral. Pentru o scurtd perioada a ridicat si ganglionii supraclaviculari. Scopul urmarit
era indepartarea largd a sanului tumoral pand in tesut sandtos. El sustinea ca fesutul
suspect trebuie ridicat monobloc impreuna cu axila, deoarece altfel, plaga ,, se
contamineaza” cu tesut tumoral fie prin sectiunea tumorii, fie prin limfaticele care
contin celule canceroase. Prima descriere a tehnicii sale o va publica in 1890, iar
ulterior rezultatele le va prezenta in alte 4 articole (1894, 1898, 1907, 1912). In aceeasi
perioada, Halsted elaboreaza si prezintd la Societatea de Chirurgie din New York un
numar de peste 20 articole. Duce deasemenea si o viata sociald activa.

Totul pérea sa decurgad normal, pana in noiembrie 1884, cand Halsted afla ca la
Congresul de Oftalmologie de la Heidelberg s-a demonstrat efectul anestezic al cocainei
2% aplicatd direct pe cornee. Intrevizand posibilitatea de a extinde efectul si asupra
altor tesuturi, Halsted isi procura cocaind si Incepe o serie de experimentari atit pe el
insusi cat si pe unii colegi. Constatd cd injectarea unui nerv periferic cu cocaind
realizeaza anestezia intregului teritoriu de distributie si deci posibilitatea efectudrii in
conditii de insesibilitate a unei interventii chirurgicale. Rezultatele acestor experiente au
fost publicate de Halsted in 1885 intr-un singur articol si acesta destul de confuz si
incoerent datorita faptului ca intre timp atat el cat si colegi ai sdi au devenit dependenti
de cocaina. Cei mai multi dintre ei au platit-o chiar cu viata.

Printr-un efort de vointa, Halsted incearca sa se elibereze de drog efectuand in
februarie-martie 1886 o calatorie pe mare spre insulele Windland, insotit de dr. Welsch.
Incercarea esueaza, Halsted devenind in plus dependent de morfina.
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Dupa mari insistente, in mai 1886 Halsted acceptd sa fie internat pentru
dezintoxicare la Spitalul Butler din Rhode Island. Este externat in acelasi an cu
rezultatul de a fi rimas dependent doar la morfina.

Deprimat, nemaifiind capabil sa-si exercite atributiile, cariera lui Halsted la New
York parea definitiv compromisi. In aceste conditii, prietenul siu Welsch care ii
cunostea potentialul si capacitatile, 1l invitd Tn decembrie 1886 sa vina sd lucreaze in
Laboratorul sau experimental din Baltimore. Aici, Halsted va colabora cu alti tineri
cercetdtori. Preluand ideea ca patura submucoasd a intestinului reprezintd o structurad de
rezistentd oferind o mai mare sigurantd unei suturi care sid o traverseze, Halsted
efectueaza o serie de experimente aratand ca pentru a fi sigura si mai functionala, orice
anastomoza intestinald trebuie efectuata cu fire trecute prin submucoasa. Rezultatele au
fost prezentate in aprilie 1887 la Scoala Medicala Harvard. Este nevoit insd sd se
interneze pentru continuarea tratamentului la Spitalul Butler de unde iese in decembrie
1887, fiind considerat vindecat in ce priveste dependenta de cocaini. In ianuarie 1888
revine la Baltimore unde isi reia studiile experimentale de laborator; multe din ele se
refera la glanda tiroidd. In acelasi timp examineaza pacienti si opereaza. Cand, in 1889,
se deschide Spitalul Johns Hopkins, pe baza contributiilor de pana atunci si fiind
considerat recuperat, Halsted este numit Profesor Asociat, Chirurg activ al Spitalului si
Sef de Dispensar. Peste un an devine Chirurg Sef in Spital, iar din 1892 Profesor de
chirurgie. De atunci, timp de 3 decenii, pana la moarte, Halsted a fost Seful chirurgiei
de la Spitalul John Hopkins, Profesor si Sef al Departamentului de chirurgie.

Pentru dezvoltarea modernd a chirurgie in S.U.A. Halsted a avut un rol esential.
In chirurgie, numele lui Halsted raméne legat de numeroase realizari in care de foarte
multe ori a fost un pionier. Astfel: a fost primul care a introdus antisepsia in S.U.A.; in
1889 a introdus folosirea manusilor de cauciuc la operatii; experientele sale cu cocaina
au stat la baza dezvoltarii de mai tarziu a anesteziei locale si regionale; a fost primul
care a recurs la autotransfuzie.

Numeroase procedee si tehnici chirurgicale au fost elaborate si aplicate de
Halsted, de multe ori cu prioritate. Cea mai reprezentativa si care l-a facut celebru o
constituie tehnica mastectomiei radicale in cancerul de san, tehnicd ce s-a dovedit cea
mai semnificativd Tmbundtatire privind supraviefuirea pacientelor cu cancer mamar,
precum si 1n posibilitatea de control local al bolii. Acest fapt a dus la adoptarea rapida si
larga raspandire ca metoda standard de tratament timp de aproape un secol.

Halsted a elaborat (1889) si o tehnicd de curd a herniei inghinale in care
cordonul spermatic este transpus deasupra aponevrozei marelui oblic.

In chirurgia biliard a efectuat primele coledocotomii in S.U.A. A fost primul
chirurg care in 1898 a efectuat rezectia unui adenocarcinom de ampuld a lui Vater cu
reimplantarea coledocului in sutura duodenali. Impreuni cu Opel, a adus contributii la
patogenia pancreatitei acute de cauza biliara (1901); in pancreatita acutd hemoragica, a
descris un semn clinic ce-i poartdi numele. In chirurgia intestinului a subliniat
importanta efectudrii anastomozelor cu fire de suturd trecute prin submucoasd ca
element de rezistenta (1887). A descris si 0 modalitate proprie de suturd invaginanta a
intestinului. In chirurgia vasculara a fost de asemenea primul care in 1892 a efectuat cu
succes ligatura arterei subclaviculare stangi in prima sa portiune. In 1909 a recurs pentru
ocluzia unui anevrism arterial la aplicarea unor benzi metalice in loc de ligaturd. Pentru
a proteja anevrisme de aortd abdominald a efectuat bandingul proximal. L-a interesat
mult fistulele arterio-venoase; a fost primul care a folosit in SUA firul de matase pentru
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suturi arteriale; a creat si un tip de pensa hemostatica de mare finete; in sindromul de
compresiune scalenicd a descris un semn care ii poarta numele.

In chirurgia tiroidiana, impreuna cu A. Kocher de la Berna, a adus contributii la
tratamentul gusei, elaborand o tehnica de tiroidectomie de mare meticulozitate. In acest
domeniu a descris Tmpreund cu Evans o arcadd anastomotica realizata pe fata
posterioara a celor doi lobi tiroidieni, intre artera tiroidiand superioara si cea inferioara.
A realizat cu succes experimente cu auto si alogrefe de paratiroida (1909).

In chirurgia osoasi a fost primul care a folosit placile metalice insurubate
aplicandu-le in tratamentul fracturilor oaselor lungi. A elaborat si o tehnica proprie de
rahisintezd cu grefon tibial. O contributie dintre cele mai importante adusd de Halsted
constd 1n introducerea conceptului de chirurgie ,,sigurd” efectuatd cu multd grija si
meticulozitate, fard pierderi de sange, cu blandete fatd de tesuturi si cu refacerea
completd a planurilor fira a lisa spatii libere. In domeniul grefelor de tesuturi a creat o
lege privind conditia de a le asigura integrarea.

Dintre toate contributiile lui Halsted in chirurgie, poate cea mai importanta a fost
introducerea la Spitalul Johns Hopkins a unui sistem integrat de instruire a viitorilor
chirurgi sub forma de rezidentiat. Este primul sistem de acest gen in S.U.A. si care de la
Baltimore, s-a generalizat in intreaga tard. Procesul de instruire se desfasura pe o
perioada de mai multi ani, responsabilitatea crescand de la rezident asistent la rezident
sef care ajunge s se bucure de o independenta aproape totald. In conceptia lui Halsted
atenfia era pusd cu precadere pe student sau rezident, pe munca, calitatile si
perspectivele sale si mai putin pe dascal sau profesor. Scopul final era de a crea o scoala
de clinicieni — oameni de stiintd, care sa ajungd elemente model, o elitd reprezentativa
de profesori si chirurgi sefi de spitale, care sd asigure procesul de modernizare a
chirurgiei In SUA. Rezultatele s-au aratat de exceptie. Din cei 17 rezidenti sefi alesi sa
fie instruiti de Halsted, sapte au devenit profesori la universitati de mare prestigiu, intre
care si Harvey Cushing. Cei 55 asistent rezidenti instruifi la Spitalul John Hopkins in
spiritul scolii lui Halsted, care in marea lor majoritate au devenit profesori, profesori
asociati, specialisti de mare prestigiu, au constituit un nucleu de cadre a céror raspandire
larga a influentat in mod determinat progresul chirurgiei in S.U.A. Spre sfarsitul vietii,
Halsted a dus o existentd mai retrasa. A avut multe relatii de prietenie, in special cu W.
Welch si R. Matas precum si cu Th. Kocher. Ca o recunoastere a meritelor sale, Halsted
a fost ales membru de onoare si presedinte a unor prestigioase societati stiintifice din
tara si strainatate. A fost membru al Academiei de Stiinte din S.U.A.

In 1922, in vérsta de 70 ani, Halsted moare in urmdrile unei reinterventii pentru
calcul coledocian restant dupa o mai veche colecistectomie si coledocotomie. Asa cum
si-a dorit, a avut o Inmormantare din cele mai simple, la cimitirul Greenwood din
Brooklyn, la care a participat doar Welch, iar din familie un frate si doud surori.
Necrologul i 1-a facut Cushing.

Personalitatea covarsitoare a lui Halsted a creat premisele uriagului avant pe care
chirurgia americana l-a realizat pand in prezent. Mostenirea lasata de el atat in chirurgie
cat si in procesul de pregatire a multor generatii de chirurgi, face, ca in memoria
acestora, numele lui Halsted sd ramana cu aureola unui mare precursor, exemplu de
munca si perseverenta.
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