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ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA. PRINCIPII DE BAZA

loana Grigoras
Editura Institutul European, 2007; 526 pagini; ISBN 978-973-611-479-3

La Editura Institutul European a aparut
in 2007 volumul *“Anestezie si terapie
loana Grigoras intensiva. Principii de baza”, semnata de conf.
Dr. loana Grigoras, de la UMF lasi, sef sectie

Clinica de Anestezie si Terapie Intensiva a

Spitalului  Universitar de Urgenta “Sf.
Spiridon”.

Cartea este structurata in 7 capitole si
trateaza capitolele de baza ale anesteziei si
terapiei intensive, extrem de utile oricarui
medic practician.

Primul capitol abordeaza resuscitarea

ANESTEZIE $1 TERAPIE INTESIVA cardiorespiratorie:  fiziopatologie,  fazele
PRINCIPII DE BAZA resuscitarii, tehnica (masajul cardiac extern,

defibrilarea, cardioversia, eliberarea cailor
aeriene, ventilatia artificiala, monitorizarea

etc.), managementul postresuscitare,
algoritmuri de resuscitare cardiorespiratorie,

INSTITUTUL EUROPEAN particularitatile resuscitarii Tn circumstante
speciale.

Al doilea capitol este dedicat
anesteziei: generale, regionale, asistare anestezica monitorizata.

Un capitol important descrie in detaliu insuficienta respiratorie, de la clasificare,
mecanism, tablou clinic, diagnostic, tratament si abordeaza pe larg sindromul de detresa
respiratorie acuta.

Capitolul 4 desluseste un domeniu medical important — socul. Sunt expuse foarte
clar clasificarea socului, fiziopatologia generala a starilor de soc, diagnosticul clinic,
pozitiv si diferential, evaluarea parametrilor hemodinamici in soc si tratamentul initial al
starilor de soc. Sunt prezentate in continuare socul hipovolemic, cardiogen si cel septic.

Capitolul 5 este deedicat in intregime insuficientei renale acute.

Tulburarile echilibrului hidroelectrolitic sunt prezentate amplu Tn capitolul 6.

Ultimul capitol, si poate cel mai important, este consacrat tulburarilor
echilibrului acido-bazic.

Lucrarea se adreseaza in primul rand medicilor in formare, rezidenti in anestezie
si terapie intensiva sau de alte specialitati, studentilor si tuturor celor ce vor sa-si
actualizeze cunostintele in domeniu. Volumul realizeaza o punte de legatura intre
cursul de specialitate, practica medicala supravegheata si studiul aprofundat al
specialitatii. Informatia este actuala, preluata critic din bibliografia voluminoasa si
adaptata practicii medicale, find filtrata prin prisma experientei medicale si didactice,
dar si a principiilor stiintifice riguroase ale autoarei, impuse de scola medicala care a
format-o. Acest avantaj al Tmbinarii ntr-un singur volum a teroriei cu practica
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(actualizate la zi cu sugestiile practice) poate fi un avantaj si pentru medici deja formati,
practicieni anestezisti, chirurgi sau de alte specialitati care pot gasi informatii si sugestii
pentru activitatea de zi cu zi sau un sprijin concis pentru sustinerea examenelor si
concursurilor. Cu siguranta ca interesul deosebit al unor studenti pentru aceasta
specialitate poate largi si mai mult randurile cititorilor.

Accesul la text este usurat de sistematizarea minutioasa a informatiei si punerea
inspirata in pagina, care alunga monotonia studiului sau faciliteaza accesul rapid la
subcapitole. Fiecare capitol parcurge un itinerar sistematic intre definitie si tabelele
recapitulative, care contin datele esentiale de retinut pentru practica. Cartea contine o
gama larga de informatii, de la cea mai simpla, enuntata, pana la cea complexa,
comentata.

Informatia scrisa este selectata atent, concis redata, rod al anilor de studiu si
practica medicala, care ofera autoarei un punct de vedere critic asupra volumului urias
de informatie disponibila in prezent in literatura. De aici si pana la valoarea practica a
cartii mai este doar un pas, strabatut sistematic:

- informatie medicala parcursa de simplu la complex cu sprijinul argumentelor
oferite de datele fiziopatologice si clinice;

- clasificari ale notiunilor teoretice si strategii de tratament, universal acceptate;

- sistematizari personale ale informatiei si sugestii de la autor.

Latura practica este subliniata si de tabele recapitulative care incheie fiecare
capitol, alaturi de testele de autoevaluare, prilej de sinteza si exersare virtuala a
informatiei.

llustratia cartii completeaza textul si faciliteaza intelegerea. Este simpla,
nesofisticata, parcimonios oferita pentru a nu amplifica si mai mult volumul manualului.
Bibliografia de la sfarsitul fiecarui capitol sustine exactitatea si noutatea informatiei si
invita competent la studiu complementar.

Cartea se recomada ca un sprijin competent pentru initierea si completarea
educatiei medicale continue, indrumarea practicii, sustinerea examenelor.

Volumul conceput in stil european este usor de parcurs datorita manierei
concise, ordonate si clare, fiind sistematizat didactic. Conditia grafica deosebita face
lectura agreabila.

Aparitia acestei carti acopera un gol in literatura de specialitate si reprezinta un
eveniment editorial deosebit, fiind utila studentilor, rezidentilor, specialistilor, 1in
momentul Th care medicina de urgenta, anestezia si terapia intensiva devine din ce in ce
mai imprtante in practica medicala curenta.

E. Tarcoveanu
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