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La Editura Clusium a aparut recent
monografia ,,Litiaza biliara colesterolica, de la
epidemiologie la genetica”, semnata de doamna

LITIAZA BILIARI:\ Monica Acalquchi, renumit _profesor Qe

" COLESTEROLICA gast_roentef’olqgle _Ia Universitatea _,,_lulllvj
Hatieganu” din Cluj Napoca, cu o prestigioasa
de la epidemiologie activitate de cercetare, centrata pe patologia
la genetica hepatobiliara (20 de lucrari Tn reviste indexate

’ ISI si peste 250 citari in literatura de
specialitate), redactor sef al celei mai valoroase
reviste de profil, Journal of Gastrointestinal and
Liver Diseases. Monografia Tsi propune sa
prezinte progresele inregistrate in ultimii ani in
descifrarea interventiei factorului genetic in
litiaza biliara, in contextul patogeniei complexe
a bolii. Identificarea factorilor care determina
susceptibilitatea pentru formarea calculilor de
colesterol, permite prevenirea bolii Tn conditiile
unei prevalente ridicate a litiazei biliare in tara
noastra (12% din populatie), cu evolutie, adesea, incarcata de complicatii chirurgicale,
explicand numarul mare de colecistectomii (peste 20.000/an), care atrag si costuri
crescute.

Lucrarea este rodul unui proiect de cercetare original, cu profesorul Frank
Lammert, membru al grupului Proiectului Genomului Uman si cu alti cercetatori de la
Universitatea din Bonn.

Tn primul capitol, ,,Epidemiologia litiazei biliare”, sunt prezentate date actuale
privind prevalenta bolii Th lume si in tara noastra, pornind de la studii necroptice,
chirurgicale si ecografice. Aceste date demonstreaza ca litiaza biliara reprezinta o
problema de sanatate publica Tn toate tarile dezvoltate, iar calculii de colesterol
reprezinta 80% din cazuri.

Capitolul 2 reda clar, pe larg, fiziologia secretiei biliare, mecanismele
litogenezei colesterolice (suprasaturarea bilei in colesterol, accelerarea nucleatiei
cristalelor de colesterol, hipomotilitatea veziculara ce determina staza si hipomotilitatea
intestinald). Identificarea transportorilor hepatocelulari ai lipidelor biliare majore si ai
bilirubinei, precum si a receptorilor nucleari care controleaza activitatea acestora
deschide perspectiva evaluarii unei strategii profilactice realiste in viitorul apropiat.

Capitolul 3 este dedicat rolului factorului genetic in litogeneza colesterolica,
demonstrat de cercetarile proprii prin studii familiale, studii la gemeni, studii
populationale si pe imigranti, studii biochimice si modele animale. Litiaza biliara este o
afectiune cu patogenie multifactoriala, care rezulta din interactiunea complexa dintre
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factorii de mediu si factorii genetici. Sunt in curs de identificare toate genele litogene,
ceea ce va permite extinderea strategiilor de evaluare a riscului si de prevenire a
formarii calculilor de colesterol.

Tn capitolul 4 sunt analizati factorii de risc de teren. Factorii nemodificabili
sunt reprezentati de prevalenta ridicata a bolii la femei, la véarstele avansate si in unele
familii. Factorii de risc modificabili sunt factorii metabolici (obezitatea, dislipidemiile,
diabetul zaharat, sindromul metabolic), cu incidenta crescuta in prezent, care anunta o
crestere a prevalentei litiazei biliare colesterolice.

Capitolul 5 este dedicat factorilor de risc de mediu care intervin in litogeneza:
dieta, postul prelungit, fumatul, sedentarismul, statusul socioeconomic, medicamente.
Abordarea unei diete ,,sanatoase” si a unui stil de viata ,,sanatos” reprezinta o masura
importanta de profilaxie primara a litiazei biliare colesterolice la persoanele cu risc.

Capitolul 6 prezinta profilaxia primara a litiazei biliare colesterolice,
recomandari derivate din studiile epidemiologice, strategii si masuri preventive pentru
acest tip frecvent de litiaza biliara si chiar recomandari sugerate de informatia genetica.

Este posibil ca multe persoane sa prezinte o predispozitie genetica pentru
litiaza biliara. Este, de asemenea, posibil ca alte persoane sa prezinte alele susceptibile
pentru a dezvolta obezitate sau diabet zaharat de tip 2, boli cu risc de formare a
calculilor de colesterol. Elucidarea geneticii moleculare a litiazei colesterolice ofera atat
perspectiva prevenirii, cat si pe cea a unor noi posibilitati de tratament al litiazei biliare.

lustratia cartii (numeroase grafice, tabele si figuri clare) completeaza textul si
faciliteaza intelegerea. Este simpla, nesofisticatid, parcimonios oferita pentru a nu
amplifica si mai mult volumul manualului. Bibliografia de ultima ora de la sfarsitul
fiecarui capitol sustine exactitatea si noutatea informatiei. Forma grafica deosebita,
stilul academic de prezentare fac lectura agreabila. VVolumul conceput Tn stil european
este usor de parcurs datorita manierei concise, ordonate si clare, fiind sistematizat
didactic. Conditia grafica deosebita face cinste editurii.

Aparitia acestei carti reprezinta un eveniment editorial deosebit, monografia
fiind utila studentilor, rezidentilor, specialistilor din diverse domenii, gastroenterologi,
chirurgi, nutritionisti, geneticieni, medici de laborator, stiinte fundamentale, cercetatori,
fiind un model pentru cei care au acces la o cercetare de varf.
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